
PRIMARY MENU 
Columbus Day ‘Census’- Thursday 3rd October 2019 

PRODUCT INFORMATION 
 
 

 
ITEM 

Peanut-
free 

(Y/N) 

Tree-
nut free 
(Y/N) 

Gluten-
free 

(Y/N) 

Musta
rd –
free 

(Y/N) 

Celer
y-free 
(Y/N) 

Egg-
free 

(Y/N)  

Molus
c-free  
(Y/N) 

Shellfi
sh-
free 

 (Y/N) 

Lupin-
free 

(Y/N) 

Sesame
-free 

(Y/N)) 

Sulphi
te-

free 
(Y/N) 

Milk-
free 

(Y/N)  

Fish-
free 

(Y/N) 

Soya-
free 

(Y/N) 

Carb Count per 
portion (g) 

Portion 
Size  

Carb 
amount  

American Burger Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y 106g 27.2g 

BBQ Chicken Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Per 
70g 

4.0g 

Cheesy Nacho’s  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y 200g 31.1g 

Chips Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 114g 24g 

Savoury Rice Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y 138g 50.8g 

Sweetcorn  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 71g 8.3g 

Coleslaw Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y 60g 28.9g 

Raspberry Ripple Ice Cream 
Tub  

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y 80ml 8.5g 

Fresh Fruit Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y - 9.01g 

Yoghurt Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y - 9.28g 

Crackers (Jacobs- 95022) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y - 12.3g 

Crackers (Van Allen- 00137) Y Y N Y Y MC Y Y Y MC Y MC Y Y - 12.3g 

Cheese Triangle  Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y Y N Y Y   


